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ADAPTACION
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ACLIMATACION

La respuesta aguda, que se La respuesta cronica, puesta de

manifestd cuando los manifiesto después de una

hombres fueron expuestos al semana de experiencia en el

ambiente caluroso en el dia 1, ambiente caluroso elevd de

fue bajo rendimiento; ninguno manera espectacular el

pudo seguir caminando rendimiento; 23 de los i!_4

durante 100 minutos. hombres pudieron seguir
caminando durante 100 minutos.

\

L
&
1

"
o
T

=4
T

Y]
T

-
T

&
T

(-]
T

1 1 1

3 4 5
Dias de exposicion al calor

Rendimiento medido como nimero de hombres
que pudieron caminar durante 100 minutos

Fig. 1.7 Aclimacién al calor en seres humanos medi-
da por la resistencia al ejercicio Veinticuatro hombres
jovenes entrenados sin experiencia reciente en el calor fue-
ron puestos a caminar a 5 km por hora con aire caliente y
seco (49 °C, 20% de humedad relativa). Se utilizo su resis-
tencia como medida de su capacidad fisiologica para reali-
zar un trabajo moderado en condiciones de calor. La aclima-
cion ilustrada por la respuesta cronica es reversible; si los
hombres aclimados al calor vuelven a la vida de no exposi-
cion al calor, volverdn gradualmente a la resistencia demos-
trada en el dia 1. (Segln Pandolf y Young, 1992.)




HOMEOSTASIS

Vandern Sherman' Luciano Human Physiology, Tth edition. Copyright © 1998 McGraw-Hill Companies, Inc. All Rights Reserved.
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Sistemas de
retroalimentacion

@ FSH (hormona foliculo ® Oxitocina durante el parto:

estimulante): Cuando los esta hormona se encarga de
tubulos no producen estimular las contracciones
espermatozoides: la uterinas durante el trabajo
secrecion de FSH aumenta. de parto, y cada

contraccion estimula a mas
liberacion de oxitocina,
hasta dar a luz.

® Insulina: Su accion es
activada cuando el nivel de

Cuando la espermatogénesis
es muy rapida: la secrecion
de FSH disminuye.

® La ACTH segregada por la

hipofisis  estimula  la glucosa es elevada en la
secrecion de sangre. Si baja la glucemia
glucocorticoides adrenales baja la secrecion de
que inhiben la secrecion de insulina.

ACTH por la hipofisis.

NEGATIVA ‘ POSITIVA ‘




Conformismo y Regulacion

Conformista Regulador

Medio interno
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Ambiente externo.

Figura 1-4. Los organismos conformistas ajustan sus condiciones internas reflejando la condiciones ambientales, mientras que los
reguladores mantienen su estabilidad interna aun cuando cambien las condiciones externas. {A) La representacion grafica del valor
ambiental externo de una variable {p. ej., salinidad, disponibilidad de oxigeno) frente a su valor interno en conformistas (linea roja) es
tipicamente una linea recta con una pendiente de 1. Cuando un animal es incapaz de poner en marcha las respuestas fisioldgicas, u otras,
necesarias para contrarrestar los cambios externos en una variable, su valor interno varia directamente con el externo, y la respuesta
mimetiza entonces la linea de conformidad (linea de puntos negros). (B) El grafico de los valores externos frente a los internos de una
variable para reguladores (linea roja) muestra que son capaces de mantener una estabilidad interna en un amplio margen de cambios
externos. Se representa la linea de conformidad para-facilitar la comparacion. Sin embargo, en condiciones ambientales extremas, los
reguladores no son capaces de regular sus condiciones internas y se convierten en conformistas. La amplitud de la zona de estabilidad de
un regulador depende de las especies y de la variable ambiental.




Membranas Biologicas

® “Modelo de mosaico fluido”

® Forman bicapas gracias a su naturaleza
anfipatica y su forma cilindrica que le permite
asociarse con el agua.
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Estructura de la membrana

Interior de
la célula
(citoplasma)

periféricas

Region
Protofnas  Mdrofilica

Cabeza del




Funciones de las proteinas
de membrana

@ Receptores de senales
@ Sitios de anclaje
® Union a microfilamentos de la célula

@ Transporte moleculas al interior o exterior de la
celula

® Formacion canales o conductos

® Algunas son enzimas que catalizan
reacciones

® Transmision de senales a celulas
vecinas

Poro

-
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Transporte en las
membranas

Solutos
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Transporte pasivo Transporte activo




Tonicidad celular

Membrana semipermeable Soluciones isotdnicas

o, hiperténica =. hipotdnica

v

Isoténico cres Turgencia
Plasmélisis




Bomba Na* y K*
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Exocitosis y Endocitosis

ENDOCITOSIS

citoplasma

EXOCITOSIS
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Endocitosis mediada por un
Clatr

receptor

Figura 12.8




Epitelio

(a) Epitelio generalizado
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/? Nicleo
Membrana Capilar
basal sanguineo

EPITELIO
SIMPLE

Celula epitelial
P cada célula epitelial posee

La membrana celular de

una regién
expuesta a una cavidad o
un espacio abierto...

.Y una region basal en
contacto con los tejidos
subyacentes en el epitelio.

‘Espacio intercelular

(b) Epitelio intestinal

Células absortivas y digestivas Célula endocrina

Ribete
en cepillo -

/ Nicleo!

Membrana
basal

Capliar!
sanguineo

\

J Las regiones apicales
de las membranas
celulares de estas células
epiteliales con actividad
metabdlica poseen
microvellosidades.
Estas se encuentran
expuestas a la luz
mtestmal

( Los espacios
llns de este
epitelio son en especial
amplios, sobre todo a
medida que se acercan a
la base de las células.

T~ Regién basal de la

Cada célula )

endocrina produce

grénulos de material
_secretor }

membrana celular




Seudoestratificado

EPITELIO
ESTRATIFICADO
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Uniones
entre
membranas

1. Uniones
estrechas

2. Desmosomas

3. Uniones en
hendidura

4. Hemidesmosomas




Metabolismo

EL anabolismo involucra tres
facetas.

Primero, la  produccion de
precursores como aminoacidos,
monosacaridos, isoprenoides vy
nucleotidos;

Segundo, su activacion en reactivos
usando energia del ATP; y

Tercero, el conjunto de estos
precursores en moléculas mas
complejas como proteinas,
polisacaridos, lipidos y acidos
nucleicos.

Catabolismo

Proteinas - Polisacidridos - Grasas

R

Aminoficidos - Monosacéridos - Acidos Grasos

S

Acetil CoA
- / NAD* ADP
C"l‘;l" Fosforilacién
Oxidativa
Krebs /s NaDH ATP

Un diagrama simplificado del catabolismo de proteinas, carbohidratos y lipidos.




Mensajeros Quimicos

Son aquellas moléculas biologicas que
transportan informacion, enviando informacion
de una célula a otra, siendo necesaria para la
coordinacion de actividades de organos,
tejidos y células del organismo.

Los principales mensajeros quimicos son:
® Hormonas

® Neurotransmisores
® Neurohormonas




Hormona proteica

o e
T

Unién

de la hormona ) "" Membrana
y el receptor & l;;x“’x’r" celular
Adenilciclasa

_— Célula blanco

eceptor h

de membrana ATP AMP ciclico ; Shmom

Cambios inducidos
por la hormona

Neurotransmisores

Mensajeros quimicos del sistema
nervioso, que comunican neuronas
adyacentes, son de corto alcance
y son responsables de
desencadenar el impulso nervioso.

Hipotalamo

N ‘\\.) Neurona
Fibra nerviosa eferente \§§ R hipggggﬂca
Arteria hipofisaria —egg?” 407
Sistema porta

Senos venosos

hipofisarios ~_g*4 Lébulo posterior

Células de la
hipdfisis anterior

Hormonas
Mensajeros quimicos del sistema
endocrino, producidos por el

metabolismo y liberados en los
fluidos corporales en pequenas
cantidades. Pueden tener corto o
largo alcance.

Neurohormonas
Son hormonas liberadas por las
células neuroendocrinas del

cerebro, para llevar informacion
del sistema nervioso al sistema
hormonal.




(a) Canal requlado por ligando

Liquido extracelular

- enalizacion
celular

Membrana celular
(b} Receptores acoplados a la proteina G y sistema de proteinas G asociado

Cltoplasma
En un modelo operativo tipico, en el momento ) Después de unirse a su ligando, los receptores
en que se unen a sus ligandos, los canales acoplados a la proteina G interactian con otras
regulados por ligando se abren para permitir Liquido extracelular |dos proteinas de membrana celular: una proteina
que pasen los iones a través de ellos, lo que G y una enzima, para activar sitios cataliticos de
altera la carga eléctrica de las membranas. a enzima.

Sitio de unidon
/Ligando (primer mensajero) activado
/

f
J
J
{

==

#
Receptor Proteina G Enzima / \\
acoplado AMP ciclico

a la proteina G ATP (segundo
La actividad catalitica de mensajero)
la enzima conduce a la

Referencias produccion de AMP cicli-
€0 u otro sequndo men-

Interaccion sajero en el interior de
activadora la célula.

Citoplasma




(c) Receptor enzimatico o ligado a enzimas
Liquido extracelular

Ligando (primer
/ mensajero)

i ., [ Eneste ejemplo
Sitio de union | o1oriuamente sencillo,

m 6}— activado la unién con el ligando
) / activa un sitio
Az

catalitico en la misma

_— \molécua.

\ La activacién del sitio
.k catalitico en el interior
GTP C(:‘epgf:::;? de la célula conduce a la

preduccién del segundo  (d) Receptor intracelular
mensajero GMP ciclico.

mensajero) y -~
El ligando, en este caso

Liquido extracelular una hormona esteroide,
se disuelve en la
membrana celular y se

Ugaﬂdw —— difunde a través de ella.

Citoplasma

Citoplasma

Senalizacion ...
celular '

Recepror
intracelular

Nucleo

El complejo ligando-
receptor activado
funciona como factor DNA
de transcripcion en el

interior del nicleo.




Neuronas

i . B~ P e
S X
"7z & Sinapsis neuronal

Dendritas

Who .I
\1&\ _Vaina de mielina v
, e "
T ) X_ Axon  celular

- .
'l _'-'!Q, 1___.‘_1---""
e lll — _-ﬁ
Célula de / / | g
Schl:.-rann _." Base del axdén |
Noédulo B y
de Ranvier _.—Jr’f‘- ,.I-:r_h-;_\ _,_{_é

Células gliales

asiedono ctiula da mecroglia olgodandrdcinos



Impulsos nerviosos
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Cuando el axon se depolariza hasta =55 mv
Aproximadamente, se inicia el potencial de
accion.




Sinapsis

@ Eléctricas: Entre células cercanas (menos de 2nm). El potencial
de accion se transmite de una neurona o otra.

® Quimicas: Entre células lejanas (mas de 20nm). Uso de
neurotransmisores.

— - Neurona presinaptica

El neurotransmisor se une
a un receptor en la célula
postsinaptica que puede
generar:

@ Potencial postsinaptico
excitatorio (EPSP)

@ Potencial postsinaptico
inhibitorio (IPSP)

Area presinaptica

~ Botbn ferminal

— Mitocondria

Vesicula sinaptica

—Hendidura sindptica

La integracion neural es la
sumatoria de dichas
senales

Receptores

Neurotransmisores

Y . Area postsinaptica




